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Um bidlogo que criou um laboratdrio onde se produzem tratamentos cosméticos
gue vao ao fundo dos problemas em vez de os disfarcarem. A visdio de um homem

para quem a superficie € apenas o espelho do interior.

ascen ha 67 anos, em Franca, For-
miado em Bioli wgia e Biogquimica,
COMerol @ sul carreira a fzer
mvestiracao em labonuorios de
Bioloaia Celular em Frang e na Suic, En-
quanto isso, foi prosseguindo os seus es
tuclos orando cursos avancados mas dreas
da nuirigao ¢ dietética, homeopatia, celu-
loterapia, fitoterapia, vitaminoterapia ¢ oli-
goterapia. Depois de ter estado alguns
anos i frente do laboratdéro de cosmética
Maria Galland, fundou um primeiro la-
boratério de biologia celular, Na mesma
altura, fer viras investigacoes na area da
cosmetologin parnmeédica e abalhou co-
mo colaborador em unidades de quei-
maclos ¢ em departamentos de der-
matolegia de alguns h ¥y TR
Mais tarede, na década de 80,
inauguron um segundo labo-
ratario, na Beélrica, onde co-
mecaram a b i|.|I|._|[ s
Laboratoires GERnétc. 14, o

bidlogo desenvolveu wma linha completa
e cuidaclos estéticos que retarda o enve-
t].“‘\ I1I|I:"I]|_I'I I'I,I!l T |"1||1-fi‘| lll]i]{:l EL‘ FHS ZHO S
90, os dois laboratdrios fundemsse num so,
em Bemut, no sudoeste de Franca,

Nos tempos liviees, Albert Laporte em
coma principal hobby a arte. E um dos
matores coleccionadores mundiais de ar-
e nail e, este ano, imauguron o Museu de
Arte Nail (MAUKD).

ELLE: A suo obordogem da pele é holistica. Con-
sidero-a uma parle de fodo o conjunto que é a
nossa vida?

ALBERT TAPORTE: Durunte 13 anos, a
minha especialidade foram os grandes
queimados, Faziamos a biopsia da E“'ll' I
estudivamos a melhor forma de a rege-
nerar. O que aprendi no terreno nao ti-
nha nada a ver com o que estudara na fi-
culdade. Conseguimos criar um método
pard regenersn a pele, evitando os rans
j]|.!|||:'~. Nos hospitais de Lyon e de »

Defersor do consumo
alimento ‘
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Beverwick (pero de Amesterdio), onde
trabalhei, chegimos a evitar 47% dos
transplanies. O nosso mémdo era a base
de celuloterapia por via cuanea: introdu-
giamios, através da pele, elementos nuirit-
VoS que permitiam ao corpo “refabricar” a
pele que tinha sido queimada. Hi cerea
de 40 anos, foi uma muéntica revoluciao!
Isso passa-se nos anos 40...

Exactamente. Aprendi muito nos hospitais
onde rabalhei, mas depois comecei a sen-
tir qjue perdia empo num universo onde
APCIAs S¢ pensna ermn curar os eleitos das
doencas ¢ ndo as causas. Tentna-se tatar
as queimaduras através da pele. Mas esta,
porgue & um drgio como qualquer outro,
st vive do que The chega do interior. De-
pois de 13 anos a tabalhar na unidade de
queimados, decidi sair dos hospitais.

Para fazer o qué?

Partindo de um creme que tinha conce-
bido & base de celuloterapia, produzi cer-
ca de 400 produtas de uso dermatoldgi-
CO, PAFA CUIAT 08 eCremas, a psoriase, o lu-
pus, o herpes, ¢ tentel comercializi-los,
Nio tive grande éxito, porque, na época,
os dermatalogistas 56 viam a pele em si
mesma. Ninguém dizia 0 um paciente
fque, se calhar, tinha cczema porque in-
geria determinados alimentos ou porgue
estava sujeito a determinacdas situagoes
emocionais. Em vez disso, davam-lhe um
creme com coriisona. Fsta & um anti-in-
Ramatdrio e suprime, de facto, a infla-
maciao do eceema. Por outro lado, vai pe-
netrar no sangue e baixar os meios de de-
fesa, quando o necessirio ¢ que subam,

Cuando cu tratava queimados, il mais
de 30 anos, ji usavia penetracio cutinea,
na qual ninguém acreditavi na altura: Ha-
via doentes de tal forma waumatizados P
los acidentes solridos, que nio conse-
guiam alimentarse por via oral. Alimen-
tivamorlos durante meses com cockiails
de vitaminas ¢ de oligoelemenios, aplica-
dos na pele com um pincel.

Essa experiéncia foi muito importante
para mim ¢ fer-me pensar porgue nao ser-
virmo-nos dos cremes, acrescentando-lhes
os ingredientes nutritivos que a alimen-
tacao industrial i ndo contém?

Nessa época ja se lalava de oligoelementos?

Sim, mas eram tomacdos apenas por via
oral, Se comer uma laranja vai sintetizar
muite menos vitamina C do que se eu lhe
puser a vitaming C existente numa laran-

Ja directamente sobre a pele, Neste caso,

al sintetizida a 100% porque ela vai pe-
netrar na pele e circular no sangue, A pe-
netracao € mais perfeita porque nada é
destruido pelo sistema digestivo e pelos
acidos gistricos do esthmago. O que se in-
gere via oral € abalhado de uma forma
diferente por cada individuo, o U torna
dificil a descoberta de uma molécula que
funcione para todos.

A via cutinea estd a ganhar imporgin-
cia no mundo da ciénca. Actualmente, hi

Ji muitos medicamentos fuUE recorrem a

este método e cada vez serio mais: ha 20
anos, 0,7% utilizavam a via cutinea, hoje
sio cerca de 9% e dagui a 15, 20 anos
prevese que 40% dos medicamentos pas-
sam ser absorvidos através da pele.

O MUSEU DE ARTE NAIF

nunca foi oficializado.

nismo ou o surrealismo.
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Recentemente inougurado em Franca por Albert Laporte,
&, além de um sonho concretizado, uma forma de divul-
gar um género artistico muitas vezes mal interpretado,
Um dos principais objectives do coleccionador é precisa-
mente cantribwir para a criacio de um lugar legitimo

no mundo da arte para um estilo frequentementa
desprezado, maos que é uma lufada de ar fresco no
nosso mundo 8o poluido e indusirializado.
Denominado como Arte Primitiva Moderna cu Arte

dos Pintores de Dominge, Loporte acha que é tempo

de comecar a respeitar um género que tem a enorme
vantagem de ser auténtico, no sentide em que é feito
por autodidactas, por pessoas que nunca estudaram
com mestres nem em escolas de arte. Por isso mesmo,

Ao abrir um museu destas dimensdes - cerca de 1.000
metros quadrados — para mostrar cerca de 800 das
obras que fazem parte da sua extensa coleccdo, Albert
Loparte espera estar a contribuir para que, um dia, a arte
naif tenha o mesmo estatuto que o cubisme, o impressio-

M.AN - Musée d" Art Naif, Chateau dEnsoutés, 32100 Béraut, Franca.
Tel.: 00 33 5 62 68 49 87, wwrw . musesartnaif.com

No sua alimentacGo ndo entram predutos in-
dustrinlizados?

Claro que nio. Eu como saladas do meu

Jardim! Ji sei que vai dizerme que nem

todas as pessoas podem ter um jardim...
Adivinhow.

De acordo. Mas estou certo que em
Portugal hi agricultores que fazem agri-
cultura biologica. Todos os legumes que
como sio biologicos,

Mdo come come?

Pratcamente, nio. Como um pouco de
peixe e, duas vezes por semana, uma ge-
mia cle ova,..

Produtos lacteas?

Nunca. Sabe que sio necessarias 18 horas
para sintetizar wm pouco de quetjo? U
salada, por exemplo, leva apenas quatro
horas a digerir,

Bebe vinho?

Um copo de vinho tinto por semana,
quando vou ao restiurante,

E ndo acha o suva alimeniacdo muito triste?

De modo nenhum, Uma salada com legu-
mies e frutas fica o colorida como wm qua-
dro nail! Ingire todas as vitaminas e oligo-
elementos fue O Mel organismo precisa.
Na sua opinido, a nossa soude depende inteira-
mente da alimentagGoe?

A alimentacio é g base de quase tido, A
maioria das doencas deriva da alimen-
tagao ¢ da sintese que ¢ realizada pelo G-
gado, em grande parte degradada pela ali-
mentacio industrial. Repare, falimos de
produtes Kicteos, do leite. Analisel toda o
espécie de leites: da mae, de vaca, de ca-
bra, ete. O inico momento em que o w

Ern cima, quadiro da artisio espa-
nhala Cristing Fonolosa. Em baixo,

obro do brasikeiro Emani Pavaned,
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ser humano tem um sistema digestivo que
funciona bem ¢ enquanto é amamentaco
pela miae. No leite da mie, hi wido: os oli-
goelementos, os aminedcidos essenciais,
as vitaminas o, sobretudo, as hormonas da
mie (em quantidade minima), porque o
aleitamento € um processo hormonal. As
nossas avos diziam: «Se amamentarnmos os
hehés, eles terao mais defesas<. E & ver-
dade! As hormonas humanas da mae sio
de tal forma benéficas que o sistermna en-
docring do bebé vai desenvolverse bem
= tirdide, a hipalise, os ovirios (no caso
das meninas) — e a crianga, enquanto for
amamentada, werd mais meios de defesa
E dietas, defende alguma?

Atnica dieta aconselhavel € comer de e
do. E irvarando, De manha, deve comer
e bem ¢ com um pouco de mdo. Ao al-
maogo, deve reduzirse wm potco, visto gque
vamos demorar 13 a 14 horas a sintetizar
os alimentos..,

13 a ¥ horas?

Exactamente, Por isso, ¢ necessario redu-
zir a quantidade a hora do almoco, so-
bretudo os alimentos de digestio dificil,
Ccomo o queijo, & carne, as bataas. A noi-
te, deve comerse muito pouca; um pou-
co de salada, wma sopa de legumes, uma
taca de cercais. Se assin lzer, dormii co-
mo um bebé, De naoite, a digestio, Feita so-
bre a fadiga do dia. faz-se mais lentamen-
te porque enquanto dormimos a irrigacao
do sangue faz-se a dois tergos da sua velo-
cidade normal.

Mas se me deitar com fome, ndio consigo dormir.
Coma coisas Eiceis de digerir: magds, uvas,
cereais, arroe integral.,

O mito da dieta mediterrnica tem razdo de ser?
A parte a wilizacio do areite, mais sandi-
vel que ourras gordurus, nao ha nenhuma
dieta mediterrinica que valha a pena,
Conhego pessoas no norte da Franga que
fazem uma alimentacio saudivel e vivemn
até ans | 10anos, sem fazer a chamacla die-
ta mediterrinica, E como a saun.,
A sauna?!
Um quarto de hora de sauna e perdem-se
os sais minerais que acumulimos ao lon-
go de dois meses. Nio se deve provocar
uma sudagio forcada, apenas a que é ge-
rada por exercicio ou gindstica... Pela
transpiragao perdem-se células mortas,
mas tmbém suis minerais, magnésio, po-
tassio, Na Finlandia, na Noruega, na Sné-
cia, paises onde ¢ hiibito haver sauna em
casit, 105 50 anos, as pessods estio preco-
cemente envelhecidas, com a pele num
estado lamentivel, Sao ambém os paises
com as s de suicidio mids elevadas, 1s
so, deve-se, em parte, i desmincralizacio,
Na sua opiniGo, guois sGo os paises onde se co-
me melhor?
Aqueles onde se come pouca. No Japio,
hi 30 anos arsis, os japoneses cram mais
haixos, mais musculados ¢ mais saudiveds
do que hoje, gracas a alimentacio radi-
cional. Hoje, sho mais altos e mais gordos,
devido d adopeio da alimentacio ameri-
cana, que chegou entretanto, Yio enves
lhecer mais dlepressa ¢ as mulheres esido
cheias de celulite (dantes ndo dnham).
No Canadad, hi 50 anos aris, os ho-
MENs COrtivam davores nos campos. Fra
um trabalho violento, por isso eram obri-
gados a fazer uma alimentacio pesada ¢

AO SERVICO DA PELE

Tal como em muitos outros paises, os produtos GERnétic também se vendem em Portugal
tel.: 214 411 764 ou www.gernetic.com). Conheca alguns e quals os seus principais beneficios.
<« Ampola Acidos de Flores. 100% natural, promove uma reaccéo bioldgica natural da pele. Os
acidos de flores aceleram o processo natural de descamacdo, sem agredir a matriz celular da
pele. Assim, as células vivas podem desempenhar melhor a sua funcéo.
Cells Life. Um sérum regenerador e reestruturante celular, Hidratante por exceléncia, actua na_

rica em alimentos gordos. Hoje, a ali-
mentagio & a mesma, s que, agora, estio
tedo o dia sentidos nos escritdrios. Tor-
nasT=se obesos.

Gue imporiancia dd ao exercicio fisico?

E positivo, se ndo fzermos desporto de
competicio. Na competican, o coracio, as
artérias, o cerebro, nudo se desminermliz
Mas 15, 20 minutos de natigio on marcha,
toelos os dias, & excelente para a satde.

O corpo humane reaprende a alimenlarse cor-
rectamente em qualguer idade?

Tem uma grande cap’nml.«f: de se rege-
nerar, se The dermos essa opeiio. Mas cada
pressoa € um casa especilico, esse ¢ o lado
elilicil da medicina. Imagine wma Familia -
pai, mide, filhos e avd — que vive junta ha 20
anos, Comem a mesma coisa, partilham o
mesme meio ambiente, estio sttjeitos a do-
ses semelhantes de siress. Nessa familia po
cleni hiver duas pessoas em excelente for-
ma, dluas que estio sempre cansadis, uma
com problemas de saide. Porquér Porque
digerem os alimentos de forma diversa e 0
ligado & diferente de pessoa para pessoa. F.
o figado que gere tdo, Temos que desco-
birir os alimentos que melhor convém,

Ern que aspeclos a sua abordagem & cosmética
& diferente?

Comea dermocosmdtica, alo as ciusas dos
problemas através da penetracio cutinea,
utilizando activos 0% naturais. Trao a
pele do interior para o exterior.,
Como & gue, com uma bordogem 1o diferente,
conseguiv conguistar 47 paises?

Porque tenho um conceito proprio, éeni-
cas ¢ indétodos adequados, um produto de
cpualidadle ¢ uma excelente equipa. m

prevencao e tratamento do envelhecimento cut@ineo e dos rugas.
Complementos Nutricionais. A sadde depende muito da ingestao didria de vitaminas,

nligne{ﬂmentof. e aminodcidas, Estes so sintetizados através da alimentacdo. Mas comoa

regenerador e reesmnurunte ceﬁulur em l‘;'?? Apesur dE ao Iungn dos anos, ter snh-bdu
constantes inovacdes biotecnaldgicas, ainda hoje é considerado um produto de vanguarda
da cosmética. Estimula a formacéo do colagénio e da elasting e & rico em vitaminas,
oligoelementos e nos cito aminodcidos essenciais.
ami «_ S€rum Despigmentante Skin Clair. As moléculas activas deste sérum permitem bloguear o
: pigmentacdo excessiva da pele, actuando na melanina. Contém um emoliente natural que
mantém a pele hidratada e suave e um indice de proteccao solar de 20+.

Vasco Artera. Um creme vascularizante & anticelulite com propriedades descongestionantes e -

B vascularizantes, que melhoram a circulacéo e a regeneracao celular. O seu efeito drenante

permite a eliminactio dos detritos celulares.
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